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Waarom regelgeving claims

• Voorkomen misleiding
• Gezonde voeding
• Overgewicht

• Individu staat bloot aan een veelheid van 
verleidingen die volledig zijn verweven met de 
moderne maatschappij

• De gezonde keuze moet de eenvoudige keuze 
worden
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Uitgangspunten VWS-beleid
overgewicht:

• Balans energieopname en –verbruik
• Voeding én bewegen
• Gedrag én omgeving (gezonde keuze 

gemakkelijker maken)
• Mix van beleidsinstrumenten nodig (voorlichting, 

productaanpassing, etc.)
• Inzet van velen (binnen én buiten overheid)
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Source: The Economist 2003

“There's no such thing as a 
'sudden' heart attack. 
It requires years of preparation.”
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Waarom regelgeving claims?

"The World's Strongest Fat Burner"
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Waarom regelgeving claims?
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…… our newest thermogenic energizing formula
that can help you burn stored body fat thanks to a 
process called Lipid Mobilization.

Waarom regelgeving claims?
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Now 25% More, Same Price, 
240 capsules

Acetyl-L-Carnitine, Alpha 
Lipoic Acid, and Bioperine

Waarom regelgeving claims?

LIFESPAN 
EXTENSION 
COMPLEX
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Waarom regelgeving claims?

Claim = Gezond voor Kinderen

Bevat 25.6 g/100 g = Suiker
en maar 7.5% is melk
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Waarom regelgeving claims?

Rich in calcium, 
magnesium and vitamins

Maar 34,5 g/100 g = Vet

Claim is waar, 
Boodschap 
verkeerd
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Waarom regelgeving claims ?

• Consument kan best hulp gebruiken bij de 
keuze, maar geen misleiding!!

• Duidelijke regels kunnen innovaties bevorderen
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Waarom een verordening?

• Er bestond geen communautaire regelgeving
• Er komen steeds meer claims op de markt
• Hoewel ontwikkeling van claims positief kan 

zijn, toch misleiding van de consument 
voorkomen

• Claims moeten bewezen worden en het liefst 
grensoverschrijdend zijn
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Reikwijdte

• Alle claims op levensmiddelen die bestemd zijn 
voor consument en instellingen

• Reclame
• Alle levensmiddelen inclusief 

voedingssupplementen
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Wat is een claim?

• Vrijwillig
• Woorden, illustraties en symbolen
• Indruk wekkend dat product bepaalde 

eigenschappen heeft
• Twee soorten:

– Voedingsclaims
– gezondheidsclaims

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Belangrijkste aspecten wetgeving

• Claim mag alleen gebruikt worden als deze 
voorkomt op een van de lijsten van de Europese 
Commissie

• Claim mag niet misleiden en geen vrees 
inboezemen

• Voorwaarden bij gebruik toegestane claims
• Introductie van het begrip voedingsprofielen
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Wat is het voedingsprofiel?

• De voedingskundige samenstelling van een 
levensmiddel waarbij gekeken wordt naar zout, 
suiker en vet

• Wanneer deze stoffen een te hoge waarde 
hebben, mag er geen claim op het levensmiddel

• Grenzen, te kiezen stoffen en nadere regels nog 
verder uitgewerkt

• Uitzondering: als een van de stoffen te hoog is, 
mag het levensmiddel wel claim dragen, mits 
duidelijk verhoogde stof vermeld wordt.
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Algemene voorwaarden

• Wetenschappelijk bewijs
• Nutriënt met effect in significante mate 

aanwezig in eindproduct
• Fysiologisch effect
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Voedingsclaims

• Een voedingsclaim is een claim die iets zegt over 
de voedingskundige samenstelling van het 
product

• Voorwaarden:
– Etikettering van voedingswaarde (grote 8)
– Alleen die claims die in de bijlage zijn 

opgenomen
– Levensmiddel moet voldoen aan het 

voedingsprofiel
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Gezondheidsclaims

• Een gezondheidsclaim legt een link tussen de 
consumptie van een product en de gezondheid

• Drie soorten
– Generieke gezondheidsclaims (calcium is goed 

voor de botten)
– Ziekte-risico beperkingclaims
– Claims gericht op groei en ontwikkeling van 

kinderen
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Gezondheidsclaims (2)

• Alleen claims die op de lijsten voorkomen mogen
• Algemene claims op generieke lijst, voor ziekte-risico

beperking claims en claims gericht op kinderen geldt 
zwaardere autorisatieprocedure

• Claims die niet mogen:
– Mate en snelheid van gewichtsverlies
– Aanbeveling van individuele artsen
– Het niet eten van het levensmiddel is schadelijk

• Op etiket moet ook staan:
– Belang van gevarieerde voeding
– Benodigde hoeveelheid van levensmiddel voor effect
– Waarschuwing voor overmatig gebruik en voor wie niet 

moet gebruiken
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Autorisatieprocedure

• Dit is een aanvraag waarbij Europese Commissie 
en lidstaten betrokken zijn

• EFSA geeft wetenschappelijk advies
• Vergunning is voor onbepaalde tijd, maar gebruik 

claim niet exclusief
• Wetenschappelijke gegevens zijn wel 5 jaar 

beschermd
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Wat moet er nog gebeuren?

• Opstellen van nationale generieke lijsten die 
samen 1 EU lijst vormen

• Opstellen van de voedingsprofielen

• Correcties voor claims gericht op kinderen 
(overgangsregeling creëren)


